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Programova knihovna




Bez konzultace s Iékarem by nemély pouZivat Laxman tyto osoby:

e osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zachvatovym onemocnénim (napf. epilepsii),

¢ osoby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou,

¢ osoby po vazném uraze hlavy nebo patere,

e téhotné Zeny od pocatku 6. mésice téhotenstvi (do porodu),

¢ osoby s voperovanym kardiostimulatorem.

Pro tyto skupiny osob se doporucuje prvnich nékolik sezeni provadét pod odbornym dohledem.
Pouzivanifarmak soubézné s AVS stimulaci je snaseno dobre a kontraindikace nebyly zaznamenany.
Laxman neni primarné urcen k [é¢bé chorob, a neni prostfedkem zdravotnické techniky.

Vyvoj technologie trval pres 40 let a béhem této doby nebyly pfi klinickém ani samouZivatelském
pouzivani zjistény zadné vedlejsi Ucinky a nebyl zjistén vznik zavislosti na AVS stimulaci. Pokud se vy-
skytnou nezadouci Ucinky, jsou mirné, prechodné a predvidatelné. Nezadouci i¢inky mohou byt tyto:
¢ \lyjimecné mUiZe Laxman zpUsobit bolest hlavy nebo nevolnost, kterd sama odezni.
V takovém piipadé stimulaci preruste a pristroj pouZijte znovu druhy den (nebo pozdéji).
e U osob trpicich ndpadnou svétloplachosti mohou svételné signdly vyvolat nepfijemné
pocity. V takovém pripadé ztlumte svételné signaly na minimum.

e Pfi pouzivani pfistroje Laxman méjte zaviené oCi (pokud neni vyslovné v navodu uvedeno
jinak). Vnimani svételné stimulace otevienyma ocima neni zraku Skodlivé.

¢ V ptipadé akutni zdravotni indispozice (probihajici respiracni onemocnéni,
rekonvalescence po vazném Uraze, bolest hlavy apod.) prestarite Laxman pouZivat,
pokud na Vas nepusobi dobfe. K pouzivani se vratte znovu po uzdraveni.

e Pouziti pfistroje Laxman soubézné s podavanim alkoholu nebo drogovych latek
mUZe vyvolat nevolnost.

¢ Bezprostiedné po skonceni stimulace (do cca 15 minut) se nedoporucuje, bez predchozi
zkusenosti s pouzivanim pristroje Laxman, fidit motorové vozidlo a stavebni stroje.

e \Vékova hranice neni omezena.

® Pro zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle pouziti pfistroje Laxman
Zadny zdravotni vyznam.



Uvod
Vysvétlivky ke grafickému zpracovani a popisu program?

Levy sloupec je udaj stimulac¢ni frekvence v Hz a fadka pod grafem znaci ¢as programu
v minutach.

30 4 Hz

20

Co déle najdete kromé nazvu
a grafu u kazdého programu

® popis programu

e pfesné Urceni programu

e ¢as v minutach (nahote vpravo)

e druh pouzité zvukové stimulace (vysvétleni nize)

e kategorii, do jaké program patfi (v Sedém ramecku nahote)

Druh pouzité zvukové stimulace
Programy Laxmanu vyuzivaji tfi rdzné druhy zvukové stimulace. Kazdy konkrétni program
obsahuje vzdy jednu z téchto tfi moznosti:



e Hudba, hudebnf efekty typu zvuk( pfirody apod.
e Specialni AV stimulacni zvuky
e Kombinace hudby a specialnich AV stimula¢nich zvuk® dohromady.

Kazdy program tedy obsahuje jednu z moznosti: bud je s hudbou, nebo s AV stimula¢nimi
zvuky nebo je to kombinace obou moznosti dohromady. Jednotlivé ikony jsou uvedeny
u kazdého programu.

Rozdily mezi jednotlivymi druhy zvukové stimulace:

Hudba, zvlasté relaxac¢ni, ma na rozdil od AV stimulac¢nich zvuka esteticky rozmér, rychleji
upoutava pozornost a mnoho lidi ji dobfe pfijima, protoze maiji svoji osobni zkusenost s po-
slechem relaxa¢ni hudby. Nevyhodou je, Ze je méné Ucinnéjsi nez AV stimulacni zvuky.

AV stimula¢ni zvuky jsou typické zvuky pro AVS technologii a nikde jinde se s nimi nesetka-
te. Jsou to zvuky védecky vyvinuté pro to, aby rychle preladily mozek, navodily tu spravnou
konkrétni frekvenci. Nej¢astéji se pouzivaji tzv. binaurdlni rytmy. Jsou pouzity u program,
kde by hudba mohla byt rusiva nebo kde je potfeba docilit presné urcité frekvence nebo
specifického Ucinku (napt. program Proti bolesti). Jsou uc¢innéjsi nez hudba, to znamena
rychleji doséhnou pozadovanych zmén a ucinku. Nevyhodou je, Ze na rozdil od hudby jsou
pro vétsinu uzivatel méné zébavné, chybi jim ona estetickd dimenze a bohatost téon(.

Prog ramy nové generace

Laxman Premium se vyznacuje novym druhem programci. Cast programd, zhruba jedna tre-
tina, byla zhotovena na zakladé cetnych védeckych vyzkum( s pfedchozimi verzi Laxmanu
(Laxman light a Laxman basic). Tyto programy se vyznacuiji naptiklad sofistikovanéjsi praci se
zvukem a hudbou, napfiklad pouZzivaji i vaznou hudbu, kterd je pro dosazeni urcitych psy-
chickych stavd velmi vyhodna. Déle obsahuji v nékolika pfipadech mluvené slovo. Zejména
se v3ak lisi od predeslych programd specifickym zaméfenim, napf. na odstranéni zavislosti,
ADHD, syndromu vyhofteni, CFC, alergii. To v3e z nich déla nejdokonalejsi a nejucinnéjsi AVS
programy na svete.

© Programy Laxman jsou chranénym autorskym dilem. Neurotronics, GmbH, Galaxy, Jan Valuch. V3echna prava vyhrazena.



Razeni programti

Laxman - Premium
obsahuje 70 program

Razeni program( v pfistroji
(jak je uvidite sefazené na
displeji pristroje)

Programy v Laxmanu jsou nej¢astéji se-
fazeny abecedné, ale neplati to vzdy.
Vyjimky mohou byt tyto:

e ZaleZi na konkrétni verzi pfistroje (prede-
v3im velikosti paméti a rozlozeni program
na pamétich)

e Pokud prihravate néjaké dalsi programy,
vétsinou se nezaradi abecedné mezi stava-
jici programy, ale zaradi se az na konec, za
pevné stavajici programy (dodavané pfi za-
koupeni Laxmanu)

e Pokud s programy Laxman néjak manipu-
lujete (Uprava, nahrani, pfehrani z jedné pa-
méti do druhé apod.), mUze byt poté jejich
poradi také jiné, nez abecedni

e \/ abecednim fazeni existuji mirné vyjim-
ky, napfiklad fazeni slov s predlozkou a bez
predlozky (programy Pobfezi / Po uceni)

Programy v Laxmanu (na displeji, v Menu)
nejsou nijak ¢islovany, nejsou sefazeny pod-
le kategorii. Na displeji pfistroje (v Laxmanu)
jsou sefazeny abecedné (az na vyjimky, viz
vyse). Jakmile se vyberete program z pro-
gramové knihovny (kde jsou fazeny také
abecedné), vyhledejte pfislusny program na
displeji pfistroje podle jeho nazvu.

n Poznamka

Jestlize pfistroj pfipojite k pocitaci, mizete
predinstalované programy vymazat, nahra-
dit je svymi vlastnimi, nebo jen pfidat nové
programy.

Kde na displeji najdete programy?

56 program (z celkovych 70) najdete v menu
v polozce Programy.

Zbyvajicich 14 program( najdete v menu
v polozce Rezim Flashkarty. Tyto programy
jsou v ndvodu oznaceny - na strané 4 a 5 jsou
vyznaceny kurzivou a u jednotlivych progra-
mU v programové knihovné jsou oznaceny

rameckem: UloZzeno v rezimu F.



Seznam programt

Pro celkovy prehled uvadime seznam pro-
gramu rozdéleny do jednotlivych kategorii.
Nicméné v programové knihovné naleznete
jednotlivé programy se svym popisem sefa-
zené podle abecedni poradi.

Upozornéni: Gc¢inky nékterych programd
se mohou mirné prekryvat i s jinou kategori
(napriklad relaxace/energie apod.)

Relaxace: pocet programu 13

Nazev programu cas zvuk
Bionika 20 hudba
Didgeridoo 20 hudba
Himalaje 20 hudba
Letem svétem 20 hudba
Modré uvolnéni 13 zvuky
Nadhera 20 hudba
Opévovani 20 hudba
Po stresu 26 kombinace
Venkov 18 hudba
Vibrace 14 hudba
Vodni krasa 20 hudba
Ze stresu

k soustredéni 9 zvuky
Zklidnéni 7 zvuky
n Poznamka

Programy relaxacni slouzi také k odstrario-

te u popisu programu.

Spanek: pocet programti 9

Nazev programu cas
Dej si dvacet 20
Hluboky spanek 60
Kocici spanek 14
Ozdravny spanek 40
O prazdninach 20
Vypraveéc 22
Pfed spanim 45
Sladké sny 23
Zpét do rise snd 11
Uceni: pocet programt 8
Nazev programu cas
ADHD neexistuje 15
Chytrd hlava 8
Koncentrace 13
Pauza pfi uceni 11
Po uceni 30
Pred ucenim 20
Pri uceni 60
Zadna tréma 11
Energie: pocet programt 6
Nazev programu cas
Energie 20
Katapult 8
Kristal 15
Ranni probuzeni 12
Restart 14
Vybuzeni 14

zvuk

zvuky
zvuky
zvuky
zvuky
hudba
hudba
zvuky
kombinace
hudba

zvuk

kombinace
kombinace
kombinace
kombinace
zvuky
zvuky
zvuky
kombinace

zvuk

zvuky
zvuky
zvuky
zvuky
zvuky
zvuky



Meditace: pocet programt 6
Nazev programu

Hloubka byti
Meditace
Rozjimani

Rozhovor hemisfér

Vesmirny poutnik
Vnitfni harmonie

cas zvuk Nazev programu

30 hudba Depress float away 30
25 zvuky  Positivum

15 kombinace Pobrezi

16 hudba  Aise klidu

19 hudba  Zimni snéni

22 hudba Zlep3eni nalady

Specialni: pocet programi 22

Nazev programu

Bez alergie
Jetlag

Jetlag Il

Jupiit

Krevni tlak
Kreativita
Mental Ironman
Onko lécitel
Proti bolesti
Pred sportem
Rajska zahrada
Rust dendritd
Sebevédomf
Svoboda
Spickovy vykon
Tvoriva theta
Vdseri

Velka relaxace
Vizualizace

V sedmém nebi
V zoné
Znovuzrozeni

urceni cas
proti alergi 72
jetlag 60
jetlag 16
zdbava 8
krevni tlak 25
kreativita 26
psychicka odoinost 18
proti rakoviné 25
bolest 17
sport — vykon 30
kardioprevence 16
aus. nemoci prevence 27
sebevédomi 17
proti zavislostem 30
vykon 30
kreativita 22
na syndrom vyhoreni 22
imunita 30
postup pro vizualizaci 20
sex.apetence 10
pro sportovni vwkon 16
odstranén/ CFC 76

Deprese: pocet programti 6

zvuk

kombinace
hudba
zvuky
huadba
zvuky
kombinace
kombinace
kombinace
zvuky
zvuky
kombinace
kombinace
zvuky
kombinace
hudba
zvuky
kombinace
hudba
kombinace
hudba
kombinace
kombinace

zvuk

kombinace
hudba
hudba
huadba
hudba
hudba



ADHD neexistuje ® 15 minut

ADHD, syndrom nepozornosti a z toho

plynouci $patné vysledky ditéte ve skole = & *
toho se Ize s AVS pfistrojem zbavit velmi »
ucinné! Program podle vzor( NLP (neu- s

rolingvistického programovani) napovida, 5
Ze ADHD lze vyfesit. Program vyuZziva spe- .
cialni pasmo védomi, které pravé détem o T
se syndromem ADHD chybi. Tak program

akutné zvysuje jejich momentaini koncentraci a pfi pravidelném pouzivani alespor 2-3x
tydné urychluje prirozené dozrani mozku a jeho schopnosti navozovat spravné mozko-
vé frekvence vhodné pro koncentraci a uceni. Zminéné pasmo védomi se nazyva SMR
(senzomotorické rytmy) a odpovidaji mu frekvence 12-15 Hz. V tomto stavu se zvysuji
kognitivni schopnosti, tok kreativniho mysleni a navozuje se optimalni koncentrace.
Soucasné program utlumuje hladinu védomi theta, ktera je pfi ADHD nezadouci. Navic
vyuziva i speciadlni frekvenci 40 Hz, kterd podporuje rozvoj (vy33i) inteligence.

Ur€eni: pro odstranéni ADHD u déti. PouZivejte pravidelné, prvni vysledky vcetné zlepse-
ni Skolnich dovednosti budou patrné jiz po nékolika pouzitich. Program ma kreativngjsi
ztvarnéni a obsahuje prvky zabavnosti, aby déti ani pfi opakovaném pouziti nenudil.

, SPECIAL .
Bez alergie ALERGIE ® 12 minut

Alergie velice Uzce souvisi s imunitou a AVS 1
technologie dokaze vyrazné zvysit imunitu.
Ucinky pocitite b&hem prvnich tydn(i pouzivé- s
ni. Vyuziva frekvenci v hluboké relaxaci nebo ¢
pfi takzvaném bdélém snéni, které zvysuji
imunitnf reakci az 0 50%. Do téla se v téchto
stavech vyplavuji hormonalni latky, které jsou
pro imunitu klicové, napfiklad rlstovy hormon a melatonin. Z vyse uvedenych dlvodu je
program Ucinny pro témér vsechny druhy alergii. Program pouzivejte minimalné 3x tydné
a kombinujte jej s jinymi programy rdznych kategorii.

T T T T T T
1 2 3 a4 s 6 7 8 9 10 1 12 13

8 Urceni: pro snizenf vyskytu vsech druh( alergif, téZ astmatického plvodu.



Bionika ® 20 minut

Védci ¢asto jen kopiruiji, co rost- 181 Hz

liny a zivocichové délaji po tisice 1

let. Aplikovani pfirodnich princi- 10

pU je dnes natolik bézné, Zze ma 6

vlastni nazev: bionika. My, lidé, 2 min
nejsme inovétoFi, Jak Si 0 sobé 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20

myslime. My jsme nic nevymysleli.
Jen opakujeme to, co davno pred
nami vytvorila pfiroda.

Urceni: Pfedevsim po rozruseni, po dni plném stresu, po velmi namahavé psychické praci
¢i jednani. Program vas razantné odprosti od soucasnych myslenek. Neuvéfitelné spo-
jeni zvuk( ze svéta technokracie i pfirody se postupné mirné uklidni, necekejte v3ak jen
klidnou relaxaci. Pestré stfidani barev a zvukU z vasi hlavy doslova ,,vygumuje” jakékoliv
negativni bloky. Bloky stresu, strachu, trémy, Uzkosti a psychické tunavy.

Chytra hlava UCENI ® 18 minut

Fenomenalni vyzkumy v oblasti neurovéd e
za poslednich 20 let ukazaly, ze IQ i EQ Ize =
vhodnou stimulaci mozku zvy3ovat. Tento .
program stimuluje centra zodpovédna za »
intelektudlni vykon. Sjednocuje funkce obou

hemisfér a pouziva i frekvenci 40 Hz, ktera . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ min.
byla vysledovana pfi podavani mimorad-
nych intelektudlnich vykond. Tato frekvence
totiz podle vyzkumi nositele Nobelovy ceny
Francise Cricka synchronizuje vétsi sité neurond. Zlepsuje jako kli¢ k pochopeni védomi
pamét a uceni. Program pouzivejte pravidelné, nejméné 2x tydné a kombinuijte jej s jiny-
mi programy, napfiklad relaxa¢nimi.

Uréeni: pro zvySovani intelektualni kapacity, pro rlst IQ a EQ, u zdravych i nemocnych lidi.
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Dej si dvacet ® 20 minut

Znate pocit, kdy mate chut ,dat ™%

si dvacet” - jinymi slovy chvilisi ™

zdfimnout? Kdy na vas najed- 10

nou padne ospalost? Nebude- 6

me vam v tom branit- naopak! 2 i
Pohoupejte se ve stavu, kde se o 2 a4 & 8 10 12 1a 6 18 2
realita a snové pocity mohou

potkavat.

Urceni: Kdykoli, kdyz se citite ospale a neplanujete ihned po skonceni sezeni néco délat.
Po skonceni tohoto programu se ocitnete v jakémsi krasné klidném opojném stavu, jako
byste se pravé vzbudili, ze kterého se béhem nékolika dalSich okamzik( snadno vzpama-
tujete a pocitite pozitivni pfiliv energie.

Depress float away ® 30 minut

Tento relaxacni program je o dost 18+

intenzivnéjsi nez program Klasicka 1

relaxace. Za prvé je deld{ a za dru- 1 /
hé vice vyuziva Cervenou barvu. 6

Cervena barva a intenzivni svétlo 2 min

podporuji prokrveni mozku. Uci- 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

nek tak byva razantnéjsi a s delsi
plsobnosti po skonceni programu.
Tento program také vyuziva Schumannovu rezonanci, ale kratsi dobu, nez predchozi.

Urceni: odstranéni depresivnich stavd a negativnich nalad. MUzete jej pouzit kdykoliv
béhem dne. Je vytvoren tak, abyste v sobé& na zavér programu pocitili pfival energie. Po
tomto programu mUzete znovu dobfe pracovat, sportovat, hrat si, mizete opét odpocati
délat prakticky cokoliv kromé spani.



Didgeridoo ® 20 minut

Od nepaméti pouzivali aus- 18 He

tralSti domorodci bambusovou 1

pistalu — didgeridoo (vyslovuij: 10 —
didzeridu) jako kultovni nastroj. .

Dechovy nastroj vyluzuje harmo-

n.|cke tonyalvytvan rytm|cke, 01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 1213 1415 16 17 18 19 20
vibrace, které hluboce pulsobi

na télo, ¢imz nastava synchro-

nizace, tak fikajic , vynulovani”, rtznych télesnych frekvenci. Nechte se prenést tranzem
hudebnika do noci v australském busi. Uvidite zelené pahorky i odraz mésice na vysuse-
nych australskych stepich.

Urceni: Klasicky relaxac¢ni program. V nizsich hladinach védomi budete cerpat energii,
ve vyssich polohach prijemné odpocivat. Mizete jej pouZit kdykoliv b&hem dne, kdykoliv
kdy budete mirné fyzicky i psychicky unaveni.

Energie ® 20 minut

Zluté barva svétel, typickd pro 181Hz

tfeti ¢akru solarplexu, poskytuje " -
nastartovani a energii. Energie se 1

postupné zacne rozlévat z oblasti 6

bficha — z energetického stfedu 2 min.
téla (solar plexus) po celém téle. 0 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20

Uréeni: Tento program je urcen

k dodanfi energie, pfedevsim k psychické a ke zvy3eni pozornosti. Pouzijte ho vzdy, kdyz
potfebujete k né¢emu ,,nakopnout”, at jsou pficiny Utlumu jakékoliv - Unava, bazen,
lennost... Kdykoliv béhem dne vam doda novou energii. Vynikajici je hned po ranu! Také
je velmi vhodny ve chvilich, kdy je vase pozornost snizena, napfiklad po dlouhém sou-
stfedéni nebo vlivem Unavy béhem prace. Nepouzivejte ho, pokud jste vylozené vycerpa-
ni (z fyzické ¢i psychické unavy).
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Himalaje ®© 20 minut

V nékterych ¢astech nasi planety
je Zivot clovéka neustale ovliviio-
van prirodnimi silami. Kde letni
dést pada na listnaty ochranny
kryt tropickych lesd, kde cerstvy
horsky vitr vane nad zdanlivée "= e,
nekOneényml VySOkOhOrSkyml 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
hfebeny a Zene obrovské proudy

mlhy, tam existuje misto, kde muze relaxovat kazdy. Kdo odpovi na volani pfirody daleko
od prelidnéné civilizace, zazije ohromujici rdznorodost zivoc¢icht z pradavnych dob.

18 4 Hz

Urceni: Silna relaxace s efektivnim odstranénim nutkavych myslenek, stresu, starosti,
Uzkosti, depresi a negativnich pocitd véeho druhu. Podle vaseho momentaélniho rozpolo-
Zeni pred programem vas program bud uvolni k dalsimu krasnému ,,nicnedélani” nebo
vas ,,nakopne” do dal3ich aktivit. Jestlize se vdm zdaly predeslé relaxacni programy slabé,
tak tento vas urcité ,,dostane”.

Hloubka byti ®© 30 minut

Za zvuk( konejsivé hudby se 2
nechejte dovést do hlubin byti... |
Béhem prvnich Sesti minut
budete pozvolna unaseni do
stavu meditace, ktery je umocnén 1
nadhernymi barevnymi pfechody s {
od uklidriujici zelené pres nékolik min.
odstinG modré az po temné fia- 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
lovou. Zavére¢nych pét minut vas

aktivizuje k plnému védomi -, vratite se” obcerstveni, pini sily a nddhernych prozitka!

Urceni: medita¢ni program zaméreny zejména pro uzivatele, ktefi s meditaci zacina-
ji - hudba a barvy jsou voleny tak, aby byly nejen ucinné, ale také prijemné. Sestup do
meditacniho stavu, stejné jako ndvrat k pInému védomi je zamérné del3i a pozvolny.



Hluboky spanek ® 60 minut

Intenzivni spankovy program. 18 Hz
Ma velmi podobny prabéh jako 1
program ,,Pfed spanim” s tim 10
rozdilem, Ze je delsi, a tedy 6
Ucinnéjsi. Druhy rozdil je v tom, )

Ze program je vytvoren pfimo
k usnuti pfi béhu programu.
Pocitejte s tim, Zze mlzete jiz
v prlbéhu programu usnout.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Urceni: Stejné jako predesly program - fesi potize se spanim, ndrazové i dlouhotrvajici,
u zcela zdravych lidi i u osob s potizemi. Zlep3uje spankovy model. Plati pro néj stejné
informace, které plati pro program Pfed spanim (s vy3e uvedenymi rozdily).

JetLag ® 60 minut

Nasledujici program pouzivej- 20 1
te jiz v prabéhu nékolika dnd e ]
pred odletem, pokud mUzete 14 1
(1x denng). V letadle si behem o
letu dopfejte program JetlLag 8 1
(pti dlouhém letu jej pouZijte 0]
i opakované — s prestavkou 2] .

minimalné 3 hodiny mezi jed-
notlivymi sezenimi). To zabrani
vzniku , kocoviny” nasledujici den. Dalezity je také dalsi den pristani, probudte se brzy
rano a bohaté se nasnidejte (doporucuje se snidané bohata na bilkoviny), pak se pokuste
jiz béhem dne neusnout (program JetlLag pouzijte pfi velké Unavé maximalné jednou

v tomto dni).

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60
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JetLag Il SPECIALNI ® 16 minut
Ucinny odstrarovac , nemoci” 12 7k

z ¢asového posunu (JetLag) pri 10 1

preletu ¢asovych pasem. Pouzi- s

vejte jej kdykoliv podle potreby, 6

uz pfi cesté (letu letadlem) nebo
nékolik hodin po pfistani. Program
je relativné kratky, ale s vyraznym
ucinkem proti bolestem hlavy, ne- o 2 a4 e s 10
vyspani, Unavé a dalSim projeviim

JetLagu. MUZete jej pouZit i opakované - pouzivejte v sedé, abyste zamezili usnuti!
Alternativni vyuziti pfi spankovém dluhu: Jestlize za sebou mate probdélou noc nebo
jen kratky spanek, padla na vas Unava, ale vy potfebujete byt stale bdéli, soustfedéni a vy-
konni - pak je ¢as k pouziti tohoto programu. Dostane vas opét do formy (na nékolik hodin
nebo na cely zbytek dne - zalezi na tom, jak dlouhou dobu bez spanku mate za sebou).

Upozornéni: nenahrazuje dlouhodoby nedostatek spanku! Respektuje fyziologické
potreby svého téla.

rrr A /| .
Jupiii STRCI A ® 8 minut
Jdéte se bavit! Kazdou sekundu se odehrdvd w2
pro mozek zdrava zabava. »

12 14 16




Katapult © 8 minut

Zazili jste jiz let energii? Jakoby 0
vas katapultem vystrelili do pro- ©
storu? 30
20
Uréeni: Toto sezeni je kratky, 10 in.
ovsem energii nabity program. Po- o 1 2 3 a4 T s T s 7 T s

uZijte jej, kdyz jste v letargii a po-
tfebujete rychle zménit své mysleni
i postoje. Po vyzkouseni tohoto pfivalu energie sami poznate, kdy program nejlépe vyuzit.

Krevni tlak SPECIAL ® 25 minut

Tento program je Uc¢inna relaxacni 181z
klasika. Podporuje klidovy a sou-
stfedény stav. Cilova frekvence je 1o
podobné jako u programu Opévo- &
vani 7,8 Hz (Schumannova rezo- , min.
nancni frekvence). 01234567 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25

Urceni: Odpocinek po praci, sportu, naro¢nych aktivitach. Doda vam uvolnéni, ulevu, od-
pocinek i mirné nacerpani energie na dalsi aktivity. Vhodné pouziti je predevsim v zavéru
dne: odpoledne, vecer. Zejména ale snizuje vysoky krevni tlak, po jediném pouziti az o né-
kolik jednotek. Pouzivejte ihned, jakmile méate vyssi krevni tlak nebo preventivné 2x tydné.



Kodici spanek SPANEK

Kratky, ale velmi Gc¢inny relaxacni,
spankovy a energizac¢ni program 12 1
v jednom! Doprejte si ho vzdy, 10
kdyz se citite unaveni, potfebujete
si rychle odpocinout nebo dohnat
nedostatek spanku a zaroveri se
osvezit. Zjistite, ze hluboce se uvol-

® 14 minut

nit a zaroven zenergizovat je mozné ° ? ¢
i béhem velmi kratké doby.

Koncentrace UCENI

Pouziva frekvencni skoky, stejné tak o
jako stalou frekvenci, kterd synchroni- s
zuje vykon obou hemisfér. 0

Uréeni: na koncentraci pro jakykoliv - *
Ucel: uceni, prednaska, sport. Pfi pra- s

® 13 minut

videlném pouzivani min. 3-4x tydné
zvysuje obecnou Uroven koncentrace.

16
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Kreativita ® 26 minut

Je obdivuhodné, jaky m& metoda 181t

AVS Ucinek na zvyseni kreativity! "

U vétsiny lidi je to dano ,,pouze” 10 /
tim, ze stimulace zapojuje do 6 _
,.hry” i pravou mozkovou hemi- 2 o

sféru, ktera je centrem kreativity, 0 1 23 456 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
obrazotvornosti, fantazie. Zde

vznikajf vdechny obrazové predstavy nasi mysli. Tento program navic kromé stimulace pravé
hemisféry prochazi hladinou theta, ktera je vstupni branou k podvédomi.

Urceni: Zvyseni kreativity, tvofivého potencialu, obrazotvornosti, fantazie, a to jednora-
zové nebo pfi pravidelném pouzivani i dlouhodobé, trvalé. ZvétSeni tvofivého potencialu
vam muze prinést do zivota velké obohaceni. Snadnéji pfijdete na nové napady — doma,
toze budete vidét véci v Sirsich souvislostech, tvofivé a s nadhledem. Budete mit vétsi
fantazii, coz pfindsi vétsi Zivotni radost.

KFistal ® 15 minut

Najdéte v sobé skrytou silu 30y e
. Cy v s 25
a energii! Stejné jako kristal .
v sobé miva ukrytou duhu, 15
i vy zde projdete barvami duhy. 10
Ochutnate vsechny energie, které ~ * in
ve vas dfimou. o 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 1a 15

Uréeni: Sezeni KFistal uzijte, kdyz pottebujete , dobit baterie”. Clovék v sobé ma vice
energie nez si mysli, jen je tfeba dat télu i mysli moznost ji vyuzit. Ovsem pozor - stejné
jako se kristal musi obcas na mési¢nim svétle nabit, i vy si musite kromé tohoto rychlého
nacCerpani energie obcas poradné odpocinout. Energii ze svého nitra nemUzete Cerpat do
nekonec¢na. Nepouzivejte tento program pokud jste hodné vycerpani!
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Letem svétem ® 20 minut

Syntetizované zvuky vas odvedou 18 H2

od udalosti uplynulého dne do 141

04zy relaxace. Ponofite se do svéta 101 —\ S—
zvukd. Let mysli nad kvetoucimi 61

zahradami, pfes viechny svéty, sou- 2| i
¢asné i minulé, pres viechny stény 01 2 3 4 5 6 7 8 9 101 12131415 16 17 18 19 20

nasi civilizace — mysleno doslova i

obrazné — pres v3echny hranice vaseho bézného védomi. Program predstavuje opakujici

se rozkvét v béhu svéta. Moudry stafec vypravi svdj pfibéh o jediné dualezité véci v zivoté -
o lasce.

Urceni: Program je na pomezi hlubsi relaxace a vzepéti energie. Je vhodny spiSe vecer,
tésné pred spanim, nez béhem dne. Jde o mirné nacerpani energie, skryvajici cosi mystic-
kého! Lépe se srovnate se svym Udélem na této planeté. Program je urcen pro klasickou
relaxaci, s odstranénim stresu a Unavy a predevsim odprostuje od Uzkosti a negativnich
pocitl.

Meditace ® 25 minut

Odstiny barev modré, zelené a fi- ™ *
alové vas pfijemné hreji a konejsi.
S Uzasem sledujete barvy, které 10

o

vas kolibaji stale do vétsi hloub-
ky. Citite jak postupné zacinate
nahlizet do svého nitra. 00123 456 7 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

N)

Urceni: Tento program vyuZijete predevsim k Uplnému uvolnéni téla i mysli. Jedna se
o medita¢ni program: hladina védomi theta vas uvede az na okraj vaseho podvédomi.
Zde mUzete dat volny prlichod viem myslenkdm. Nechte je jen volné plynout, tak svou
mysl efektivné vycistite.



: . _
Mental Ironman el ® 18 minut

Velmi zajimavy program pro zvyse- 452
ni psychické odolnosti a vytrvalosti. w
Vyuziva specidlni frekvence a afirmacni
nahravky v podvédomém stavu védomi »

theta. Stimuluje neotfesitelné sebevé- 15

s 7 e ’ . 10
domi, vytvari pozitivni a silnou osob- s _
nost, mentélniho vitéze. Pouzivejte jej ° . i i A

preventivné min. 2x tydné a prostfidej-
te jej s programy na relaxaci nebo spanek.

Urceni: pro zvyseni psychické odolnosti.

Upozornéni: tento program je urcen zejména pro muzské pohlavi, stoji strukturou i afir-
macnimi nahravkami. Zeny jej mohou vyuzit také, nicméné vyhodnéjsimi je pro né psychic-
kou odolnost trénovat pomoci klasickych relaxacnich program.

Modré uvolnéni RELAXACE ® 13 minut

Postupnymi prechody v modré 18 He

a zelené barvé se dostavate do 1

stavu opojného uvolnéni. Nadech 1

Zluté barvy umocniuje ucinek, 6

dodava teplo béhem dne. 2 min.
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 n 1 13

Urceni: Pouzijte jej k rychlé

a Ucelné relaxaci béhem dne. Tento program patfi ke kratsim, to mu vsak neubira nic

z jeho ucinka. Cilova frekvence 10Hz je v relaxacni hladiné alfa. Ta vas necha odpocinout
a nabrat silu k jakékoli dal3i ¢innosti béhem dne.
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Néadhera ®© 20 minut

Oslnivy vzestup naseho velkole- 18 He

pého galaktického darce svétla 1

a tepla — Slunce. Cinorody, 1

nadherny den plny Zivota a jedi- 6

necnych zazitk(. Celé barevné 2 o
SpEktrum pﬁrOdy né5|edované 6 ‘ 1‘ ‘ é ‘ é ‘ 1‘1 ‘ é ‘ é ‘ % ‘ é ‘ E; ‘1‘0‘1‘1‘1‘2‘1‘3‘1‘4‘1‘5‘1‘6‘1‘7‘1‘8‘1‘9‘2‘0

inspirujicim zapadem slunce

na horizontu. Vecerni praskajici oher plane na pozadi kfistalové cCisté noci s mésicem

v Uplnku a tisici cinkajicich hvézd. Objimajici teplo Zzhnoucich kmen( pfinasi télu pohodli
a lenivy pocit vé¢nosti. Prosté krésa.

Urceni: Pro odstranéni stresové smysky, coz je stres z jedné stresové udalosti, kterou pak

prozivate znovu a znovu pouze ve vasi hlavé. Pokud budete hodné ustresovani, mtzete
ke konci programu i usnout, ¢emuz se nebrante.

Opévovani RELAXACE ®© 20 minut
Alikvotni zpév je pévecka tech- 18 Hz

nika, kdy dil¢i tony zvukové viny 1

jsou selektivné zesileny a jsou 10

tak slyset. Kazda vyska, kterou . —

slysime, obsahuje dalsi vysky,
které urcuji barvu tonu nelbo 012 3 45 6 7 8 9 1011 1213181516 17 18 19 20
zabarveni vysky. Kdokoliv je

schopen zjistit tyto vysky ve svém

vlastnim hlasu pfi zpomaleni modulace samohlasek. V $amanském zpé&vu mnoha kultur
hraje alikvotni zpév duleZitou roli pfi kontaktu s jinymi rozméry védomi, které presahuji
obvyklé formy naseho chapani.

Urceni: Tento program nabizi dvé moznosti vyuziti. Struktura programu dodéava silny
odpocinek, jedna se tedy v prvni fadé o relaxaci. Prvni ¢ast programu zrusi vas pripadny
stres, neodbytné myslenky a vSechny zatézujici bloky. V dal3ich ¢astech, predevsim ve
druhé poloving, budete relaxovat. Nacerpate silu a program vam doda energii.



Ozdravny spanek ® 40 minut

Diky volnému a setrvalému sestu- "1™

pu z denniho védomi az do hladi-
ny delta vas necha tento program ™
uzit si spanek jako nemluvné. 6

Urceni: Tento spankovy program
dovede velmi efektivné dovést ¢lo-
véka z plné bdélého stavu do stavu, v némz usina. Dokonce do hlubokého spanku, kde
si organizmus mnohem lépe odpocine. Ve druhé pllce tohoto spankového programu se
dostanete do hladiny védomi delta, kterd je pro spanek charakteristicka. Zavér programu
je v hlubokém spanku, ve kterém prirozené zlstanete i po skonceni programu. Ve druhé
poloviné tohoto programu clovék pfirozené zacne zavirat oci, aniz by si to mnohdy sam
uvédomil. U osob trpicich déletrvajicimi spankovymi potizemi doporucujeme pouZivat
spankové programy pravidelné a kombinovat je s relaxacnimi programy. Pri pravidelném
pouzivani spankovych program( odstranite i velmi vazné spankové potize. Je napf. bézné,
Ze spankovy cyklus se zlepsi natolik, Ze se uzivatelé omezi nebo zcela vysadi léky na spani.

Tip Galaxy:

Pro¢ program pouziva pomalé sestupné kroky? Proto, aby se mozek opét ,naucil” spravny span-
kovy cyklus. Potupnym sestup, ktery prochédzi pomalu az ke spanku, je totiz pfirozeny. To bylo po-
zorovano a ovéreno u déti. Takto navozeny spéanek je hluboky a tudiz kvalitnéjsi. Tento postup lépe
nespavosti stres, napéti ¢ rozruseni (starosti apod.), tak vas program postupné uklidni a vymaze
bloky stresu a napéti.

21
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O prézdninach ® 45 minut

Lidé, ktefi nedodrzuji relativné pravidelny B
cyklus spanku a bdéni, za¢nou dfive nebo ”
pozdéji trpét poruchou cirkadianniho
rytmu. Dobfe to znaji lidé, ktefi pracuji

na smény nebo prekondvaji ¢asto ¢asova
pasma letadlem (jetlag). Poruchy se proje-
vuji neschopnosti usinat, mélkym span- I u
kem a buzenim se v noci nebo v neob-

vyklou a nechténou hodinu. Program ve formé pribé&hu Vas unese mimo védomou realitu
a specialni zmény frekvenci stimuluji organismus k tomu, aby se naucil se zménami lépe
vyrovnavat. Program je i hluboce relaxacni.

0
8
6
4
2
0

Urceni: pro zkvalitnénf cyklu spanku u naruseného cirkadianniho rytmu. Pro preventivni
pouzivani: min. 2-3x tydné, resp. mdlzete jej stfidat s jinymi spankovymi programy. Vy-
sledky se dostavuji okamzité, uz po 1-2 tydnech pouzivani.

Upozornéni: program zacina hned na zac¢atku mluvenym slovem, proto méjte od zacat-
ku programu nasazena sluchatka.



. r A vi .
Onko lécitel SPECIAL ® 25 minut

Program je urcen pacientim s on-
kologickym nalezem. AVS techno-
logie sama o sobé nemUze byt lé-
¢ebnou metodou, ale mdze prospét
jako doprovodna metoda. Nejvétsi
vyznam ma pro psychiku. Pouzita
je vazna hudba, kterd ma hluboky
terapeuticky Ucel: zpUsobuje totiz > 4 6 s 10 B M s 18 0 2 s
aktivaci rliznych vrstev védomi, coz

je pro mentalni odolnost pfi tak obrovské stresové zatézi dilezité. Program pUsobi ve tiech
vrstvach. Za prvé eliminuje bolest a to tvorbou velkého mnozstvi endorfinl, zejména alfa a
beta endorfin{. Za druhé stimuluje ristovy hormon (HGH), ktery sam o sobé posiluje hojeni
a uzdravovani télesnych tkani, vcetné spravné funkce bunék. Za teti obsahuje program
relaxacni, protistresovou rovinu a tu zfejmé uzivatel pociti i oceni nejvice. Obrovskou miru
stresu, kterou musi pacient s rakovinou snaset, vyrazné redukuje. Pro tento Ucel mizete
vyuzit samoziejmé i relaxacni programy, nicméné tento program je vyhodny pravé pro
kombinované ucinky. Navozuje také frekvenci v pasmu 8-10 Hz, ktera nabizi integraci téla
a mysli a podporuje sebeuvédomeéni. Pouzivejte tento program co nej¢astéji, napriklad 1x
denné a kombinujte jej s jinymi relaxacnimi programy. Predstavujte si pfi tomto programu,
zejména v jeho posledni tfeting, jak rakovinovy nador ustupuije.

Urceni: psychicka i fyzickd uleva pfi onkologickych onemocnénich

23
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Pauza pFi uceni ®© 11 minut

25

UZ toho mate dost? Jste unaveni nebo

nervozni, Vade hlava je preplnéna, x
pfesycena? Neni nic jednodussiho, nez 5
si udélat kratkou prestavku. Je to mno- "

hem efektivnéjsi zpusob, nez se ucit do
,,bezvédomi”. Program mdze prodlou-
Zit vasi plnou koncentraci a schopnost 1 2 3 4 s s 7 5 9 w0 ou
uceni o desitky minut, pfi opakovaném

pouziti az o 1-3 hodiny. Pfestadvka d& odpocinout mozkovym burikam, v rychlosti je uc¢inné
zrelaxuje a pfipravi na daldi u¢eni. V programu jsou pouzity speciadlni frekvence, které vyuzi-
vali v osmdesatych letech minulého stoleti piloti armadnich letadel na koncentraci. Program
mUzete pouzit opakované, az 3x denné — pfi opakovaném pouziti viak jeho Gcinnost klesa.
Urceni: odpocinek mezi u¢enim.

Pozitivum DEPRESE ® 16 minut

Jak nazev napovida, program je

uréeny pro zlepseni nalady. Zejména 20
tehdy, pokud mate néjaké negativni
myslenky, pocity, negativni stavy mysli
a neznate jejich plvod, nevite proc
Vas provazi. Obdobné Vam mohou 5
pomodi i relaxac¢ni programy, ale tento o
je specialni, silnéjsi. Vazna hudba jako
podklad programu slouzi k tomu, aby

na sebe navdazala pfipadny negativni emoc¢ni potencial a umoznila mu propuknout a
odeznit. Pfipravte se na silny zazitek.

Urceni: Odstranéni nedefinovatelnych negativnich pocit a myslenek.



Pfed spanim © 45 minut

Jedné se o standardni spankovy e

program. Frekvenci vaseho moz- "

ku, ktera se pravé nachazi v béz- 0

ném ,,dennim” rezimu, program 6

bezpecné snizi az k hladiné delta. 2 min.
V tomto stavu vysila mozek vsem o 4 s 2 e a4 3 % a0 e

télesnym i psychickym funkcim
pokyn ke spanku. V prvni ¢asti program vytésni kazdodennf starosti a pfemysleni, ve
druhé casti jiz mifi pfimo ke spanku.

Urceni: Program slouzi k navozeni hlubsiho spanku i u lidi, ktefi nepocituji zadné problé-
my se spankem. PFi pouziti pocitite zlepseni pfedevsim rano: budete vice odpocati, méné
maldtni a rozldmani. Budete spat hlubsim spankem, takze je mensi pravdépodobnost, ze
se nechténé probudite.

Také jej pouzijte v pfipadé, kdyz nemUzete vyjimecné narazové usnout (vase neschopnost
usnout nenf trvald).

Lidé, ktefi trpi néjakymi citelnymi problémy se spankem (mélky spanek, ¢asté probouzeni,
neschopnost usnout a dalsi) potfebuji vétsinou absolvovat tento program nékolikrat, nez

v pfipadé, ze uzivaji léky na spani, je vhodnéjsi pouzivat pred spanim nejdfive kratsi hlu-
boké relaxa¢ni programy, teprve potom tento spankovy.

Je mozné, ze usnete jiz v zavéru programu a nikoli az po jeho skonceni, zvlasté pokud

odolné a nemaji ostré hrany, takZe se jim ani vam nic nestane.

Pfi pravidelném pouzivani zlepsuje tento program spankovy model. To znamena, Ze za
urcity cas, vétsinou béhem nékolika tydn( az mésicl, budete mnohem Iépe spat i usinat
jiz bez pristroje.
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Pred sportem ® 30 minut

Program Vas ve velmi kratké 8

dobé zavede do pasma védomi, "

kde svétla a zvuk dobfe udrzi 10 /
klidny a soustfedény stav. Barvy 6

jsou predevsim zluta a nékdy 2 min.
zelena s trochou cervené. o 2 a4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 28 30

Urceni: Tento program si vyberte pro dusevni pfipravu pred sportem nebo ¢innosti, pfi
které potrebujete Spickové koordinovat praci mysli a téla dohromady (napfiklad zkousky
u autoskoly).

Pfed u¢enim ® 20 minut

Kratky ale intenzivni program pro 18 Hz

pfipravu na uceni. Program vas 14

uvede do klidného, soustfedéného 1o

a pozorného stavu mysli, ve kte- 6

rém jste obzvlast schopni pfijimat 2 min.
o 2 4 & 8 10 12 1 1 18 2

nové informace. 12 14 16 18 20

Urceni: Tento program je vhodny, pokud si v kratké dobé potrebujete zapamatovat co
nejvice informaci, tedy pfed jakymkoliv intenzivnim uc¢enim. Neni vhodny pro pfiposlech
uceni béhem programu. Také pomahd, kdyz se pfipravujete na jednani ¢i prezentace.



PFi uceni ®© 60 minut

Tento program byl vytvofen na 18 Hz

podporu uceni. Mékké barevné 14

pfechody mezi Zlutou, oranzo- 10

vou a zelenou uvedou mozek do 6

klidného a soustfedéného stavu, 2 min
kdy je vyborné pfipraven na vstfe- o T T T T s w4 s 55 o

bavani informaci. Mozek odrusi

stres, bloky, neodbytné myslenky

a doslova se la¢né otevird novym informacim. Dalsi vyhoda tohoto programu je ta, Ze

v tomto stavu mysli jsou vyvazené pfipravena centra kratkodobé i stfednédobé paméti.
V tomto pasmu mozek vstiebava informace presné na hranici védomi a podvédomi.
Znamena to, ze mysl pfijaté uceni jesté kriticky hodnoti a zpracovava, ale pfitom je také
vstfebava stfednédoba pamét, ktera vice souvisi s podvédomim, ¢ili s vice ,,automatic-
kym" ucenim.

Urceni: Tento program pouzijte zésadné spolu s u¢enim — tedy s poslechovou nahravkou
uciva. Idealni je poslech uciva a jeho soucasné vyslovovani, alespor v duchu, pokud ne
nahlas. Mazete si také uceni sami namluvit (viz Tip Galaxy v ndvodu k pouziti). Druhou
moznosti, kterd vsak nenf zdaleka tak Gcinna, je nepouzit bryle a ucit se z u¢ebnice Pro-
gram je pravée pro svij ucel umysiné dlouhy.
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Proti bolesti ® 17 minut

PouZijte pro zmirnéni bolesti 30 1

Hz
dvéma zpUsoby: 1. bezprostfedné s
pred drobnym Iékarskym zakro- 2 -
kem (napf. chirurgickym nebo 154
dentistickym) - davku anestetika o
Ize pak snizit 0 50-90%; 2. pro ;] -

zmirnéni bolestivych stavd (poope- .
racni stavy, menstrua¢ni bolesti, . ) . . . M M
bolesti hlavy, zad atd.) - kdykoliv

podle potfeby; Ize pouzit i opakované nékolikrat za den.

Pobrei ®© 16 minut

Prochdzka v zadumani po opus- 18z
téné plazi jen za zvukd vin a kfiku ™
rackd. Jste sami sebou a citite 10 [ \
Zivelnou silu more. Pokud si na- 6

stavite hlasitost na maximum, tak 2

Vas mOFSk}I/ pFIbOJ UChVéti, doslova o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
vam zalehnou usi. Pfi tlumengjsim

svétle se ponofite do melancholic-

kého vinobiti, pfi silném svétle si vychutnate svitici slunce na plazi s pfilivem.

Urceni: Program je urceny pro ostranéni depresivnich stavl. Pfes pomérné kratké trvani
program zpusobuje silny antidepresivni Ucinek, a to predevsim diky intenzivni relaxacni
¢asti ve druhé pali programu. Proto je vhodny i pro pouziti v zaméstnani.



Po stresu

Prochazka vysnénou krajinou vam
jisté udéla dobre!

Urceni: Program navodi intenziv-
ni odpocinek, pfi kterém se od-

plavi i velmi tézky a kumulovany
stres. Jedna se o typicky antistre-

® 26 minut

18 1 Hz
14
10
6
e
2 min.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

sovy program. Konec programu vas vyvede do plné bdélého stavu a tim vas pfipravi na
daldi vyzvy dne nebo vecera. Nejvhodnéjsi je pouzit jej odpoledne, kdyz pfijdete unaveni

z prace.

Po uceni

Jak je znamo z vyzkumu spanku,
zakddovavani informaci, prevazné
do dlouhodobé paméti, probiha
hlavné ve stavu theta, tedy ve
stavu tésné pred usnutim. V tom-
to stavu mysli se totiz nejvice
vytvari nové synaptické vazby
(které zacleriuji prijaté informace).

® 30 minut

18 4 Hz

14

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Program vas naladi pravé na tuto idedini frekvenci. Je ur¢en vyhradné na zakédovani
prijatych informaci, nikoli na pfijimani novych informaci. Proto také neni nutné aplikovat
tento program ihned po uceni, ale pfedevsim ve vecernich hodinach. Pokuste se nechat
plynout mysl bez védomého soustfedéni na nové naucené védomosti.

Urceni: Kédovani pfijatych informaci do dlouhodobé paméti. Pochopitelné maze jit
0 ucivo, ale také o informace z vyslechnuté prednasky, skoleni apod.
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Rajska zahrada ® 16 minut

Bozské tény uklidnuji, inspiruji 201 Hz
a vyvolavaji mystické vytrzeni. PFi 15
cvrlikani ptakl rozhodné vypustite 4,

z hlavy starosti a nepfijemnosti. ;

Uréeni: Tento program ma jed- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
noznacné zaméreni - prevence

proti kardiovaskularnim onemocnénim: Cilené snizuje vysoky krevni tlak a vhodné trénuje
psychoneurofyziologickou kondici: Pokud jste ohrozeni rizikem infarktu ¢i mozkové cévni
pfihody, pouZivejte jej preventivné 2x tydné a stfidejte jej s relaxacnimi programy.

Ranni probuzeni © 12 minut

Citite pozvolné dodani energie. 18

Jakoby pomaly pfiliv, ktery vas "

z ospalosti vynasi k soustfedént. 10

Cosi vas pfijemné vytahne z po- 6

stele. 2 min.
o 1 2 3 a4 s & 7 8 9 10 n n

Urceni: Program pouzijte k rych-

lému zaktivovani vaseho téla po ranu, kdyz jste jesté ospali, aviak je nutné zacit praco-
vat. Tento program vas postupné vyvede z ospalého stavu do stavu plné soustfedénosti.
K tomu vyuZziva barev od tlumené modré pres pfijemné zelenou, az k nadechu Zluté,
ktera zvysi vasi pozornost a koncentraci. Celkové tento program neni pfilis energeticky
zameéreny, ale pfipravi vas na zacatek dne, a to béhem pouhych 12 minut.



Restart ® 14 minut

Proletite se barevnou skélou 40 Hz
svétel, kterd vam doda chybéjici 30
energii. "

Urceni: Tento program vyuZijete,

kdyz jste v pIné bdélém stavu o 12 3 4 s 6 7 8 9 M0 1 12 13 1
(v pracovnim procesu ¢i jakékoli

jiné ¢innosti) a zacinate pocitovat jisty Utlum. BEhem 14 minut vas tento program vyvede
z Utlumu a energii budete prekypovat.

Rozjimani ® 15 minut

Postupné prechody barev smé-

fované do odstinG modré jsou "
podbarveny pfijemnou melodii.

N A O ®

Hudba vas priblizi k vychodnim
kulturam, k jejich mentalni sile,
jejich moudrosti. o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

Urceni: Toto sezeni vam kdykoli pfes den umozni volné rozjimat nad ¢imkoli - pracovni-
mi Ukoly i nad béhem tohoto svéta ¢i svého zZivota. Tento program vés necha nacerpat
silu. Budete mit moznost nahlédnout do svého vnitfniho j&, uvédomite si krdsu sama
sebe. A k tomu se nejsnaze dostanete v téchto nizsich hladinach védomi. Snadno se vam
mohou vybavit i vase ddvno zapomenuté vzpominky a zazitky.
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Ride klidu DEPRESE ® 10 minut

Velmi jednoduchy, ale ucinny program pro

feseni podrazdénosti, kterd mize vznikat :
z rtznych pficin. Uvolnuje mentalni i soma- s /\
tické napéti v téle. Kromé vhodné hudby X

pouziva na pozadi tzv. bily Sum, coz je velmi

Ucinny druh zvuku pro preladéni mozko-

vych vin do relaxace a Utlumu. Pouzivejte T
pri vzniku problém0 nebo preventivné min.

2x tydné.

Urceni: pro odstranéni podrazdénosti, nervozity obecné a také symptoma pfi PMS (premen-
struacnim syndromu).

o g0 A OZENO .
RUst dendritl DU5SE\F/’I\II:_iEI—||§R|E)BY @ 21 minut
Jesté pred 20 lety méla véda za to, ze rust
dendritd, tedy vybézkd neurond, které "X
prijimaji informace, kon¢i ve véku kolem w0

30 let a dale nemUze pokracovat. Vyzkumy
poslednich desetileti posunuly tuto oblast

o N & o

novych dendrit(l témé¥ v kazdém véku. e e
Dokonce je mozné stimulovat rlist celych

neuron( - nervovych bunék. Nervové buriky stejné jako jiné buriky v téle s vékem odumi-
raji a zmensuje se jejich pocet. Tento proces Ize viak do jisté miry zastavit, resp. vhodnou
stimulaci mohou vzniknout zcela nové nervové buriky. AVS pfistroj takovy proces umoz-
nuje. Pouzivejte program co nejcastéji, naptiklad 1-2x tydné a kombinujte jej s jinymi
programy. Vazna hudba ucinek programu vhodné posiluje.

Urceni: pro rlst dendritd a mozkovych bunék. Vyznamné pomaha pfi Parkinsonové a

Alzheimerové chorobé a roztrousené skleroze. P¥i pravidelném a dlouhodobém pouzivani
mUzete pfiznaky téchto nemoci dokonce na urcitou dobu zastavit.



Rozhovor hemisfér ®© 16 minut

Hz

V dnesni dobé je kladen diraz 201
hlavné na logické, raciondlni a de- 1

duktivni my3lent, jez ndm zprostred- , | \ J VY A W A WA Ve
kovava predevsim leva mozkova
hemisféra. V pravé hemisfére sidli
kreativita, intuice, citéni. Abychom — *]
mohli plné vyuZit potencialu obou 0
hemisfér, je dlezité, aby pracovaly
harmonicky a vyvazené. To je Ucelem programu ,Rozhovor hemisfér”. Ve za doprovodu
prijemné hudby!

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Urceni: harmonizuje ¢innost obou mozkovych hemisfér, vyrovnava jejich aktivitu, po-
siluje méné aktivni hemisféru (vétsinou je to prava, ale nemusi to byt vzdy pravidlem).
Bilé svétlo a frekvence 16 Hz aktivuji pravou hemisféru, fialové svétlo a frekvence 13 Hz
zase hemisféru levou. Doba aktivace (stimulace) jednotlivych hemisfér se v pribéhu pro-
gramu postupné cilené zkracuje a cely program kon¢i ,,sjednocenim” - frekvenci 14,5 Hz
a prfechodem od bilé barvy po fialovou.

Dopliujici informace k jednotlivym mozkovym hemisféram:

leva prava

uziva logiku uziva pocity

zaméreni na detaily zaméfeni na obecnost
pracuje s fakty pracuje s pfedstavami
pracuje s pravidly pracuje se souvislostmi
zna slova a jazyk zna symboly a obrazy
rozpoznava nazvy objektd rozpoznava funkci objektd
minulost a soucasnost soucasnost a budoucnost
vyhledava pravidla vyhledava moznosti
matematika filosofie, uméni

vnima znalosti vnima vyznam

jde ji o bezpeci jde do rizika

je realista je snilek



Sebevédomi Sl ECle ® 17 minut

Prozijete pfijemné uvolnéni, pfival 30+

energie a kone¢né také soustre- ;2

dénost. Projevi se kreativita. Lze s

takto posilit sebevédomi? Ano! 10

Spojeni odpocinku, odstranéni 5 .
StreSOVyCh blOklj a dOda,nll hOI’mO- 6 ' 1‘ ' é ' é ' 4‘1 ' é ' Ei ' ; ' é ' é ' 1‘0 ' ‘I“I ' 1‘2 ' 1‘3 ' ‘I‘4 ' 1‘5 ' ‘I‘G ' 1‘7 ' 1‘8

nd ,dobré nalady”vas povede ke
zvyseni sebevédomi.

Urceni: Pouzijte toto sezeni, kdyz k vdm nepfichazeji zadné ,,rozumné” myslenky a vase
sebevédomi potiebuje podpofit. Je mozné vyuzit také autosugesci. Program prochazi
hladinou theta, ve které je nase podvédomi schopno pfijimat urcité informace a podnéty
nasi osobnosti mnohem silngji. Tento program postupné prochazi vsemi hladinami védo-
mi (vyjma spankové hladiny delta) a tim ziskate ve své mysli neuvéfitelny prostor.

Sladké sny ® 23 minut

Neschopnost usnout je u vétsiny lidi 1
vyvoldna Spatnou zivotospravou, stresem, 2
mnoZzstvim Unavy (nevyrelaxovanou Una- »

vou). Jsou to nejbézsi pficiny spatného
usinani, kterymi trpi az 30-50% dospé-
lé populace. Univerzalni program pro
drtivou vétsinu osob, které trpi nespavosti e s e w6 w2
(insomnii), neschopnosti usnout a mél-

kym spankem, zejména vlivem Unavy a stresu a jesté neuzivaji Iéky na spani a nemaiji
diagnostikovanou poruchu spanku.

o N & o

Ur€eni: Pro zlepseni spanku. Mohou jej pouZit i lidé trpici klinickou poruchou ,,syndrom
nedostate¢ného spanku” — pro tyto osoby je program urcen téz. Pouzivejte ho tésné
pred spanim



A ULOZENO .
Svoboda EA ® 30 minut

Jedna se o autoterapeuticky program 1272

a mUze jej pouzit kdokoliv ke zmirng-  *
ni, odstranéni, |é¢bé zavislosti. Neni s
podstatné, o jakou zavislost se jedna, 6
nebot mentalni vzorec pro vétsinu 4

zavislosti je stejny. Pfi nejbéznéjsich za- -
vislostnich jedndnich, jako je napfiklad
koureni tabaku ¢i piti alkoholu zmensi
i jediné pouziti tohoto programu chut na navykovou latku. Pravidelné pouzivani (min.
2-3x tydné) je nejucinnéjsi.

o

min.
T

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Zarodek zavislostniho jednani spociva v tom, Ze zavisly neni schopen adekvatné navodit
hlubsi relaxacni stavy védomi, tj. produkovat v dostatecné mife urcité neurohormony,
zejména ty, které navozuji stavy blaha (zejména endorfiny). Tuto moznost pak vyhledava
a uspokojuje z vnéjsiho prostredi. U alkoholik(l bylo napft. zjisténo, ze maji oblast frekven-
ce 7-8 Hz, které odpovida stav vnitini pohody, blaha, tzv. uzamcenu, bud geneticky nebo
z jinych ddvodl. Nemohou se spontanné na tuto oblast naladit. Kdyz alkoholik nedosta-
ne ,,odménu” ve formé slastného pocitu z produkce pfislusnych hormond, ktera probiha
pravé v této frekvenci, Zene ho to do spirdly neustalé touhy po uspokojeni v jiné formé

— alkoholem. Zatimco ,,normalni” ¢lovék se i po trose alkoholu do stavu 7-8Hz dostane,
alkoholik nikoliv. Obdobné je to u ostatnich zavislosti. U alkoholik( a jinych zavislosti byl
zaznamenan (i mimo dobu uzivani omamnych latek) vyrazné nizsi vyskyt hladiny védomi
alfa (8-12 Hz), coz je hladina védomi, ktera je dosahovana pfi kvalitni relaxaci.

Pritom nemusi jit pfimo o alkoholika, stejny princip se tyka zavislosti na jidle (zejména
sladkém) apod. Tento program funguje jako redukéni pomuicka: ¢astym navozovanim
hladiny alfa a theta (hluboké relaxace) zvysuje pfirozené schopnosti mozku produkovat
prislusné hormony. Snizuje tak celkové zavislost obnovovanim pfirozenych schopnosti
organismu a omezovanim abstinencnich pfiznakd.

Jedna se vlastné o zpétné natrénovani zeslabené schopnosti mozku navozovat stavy
relaxace. Tim snizuje subjektivni pocit zavislosti i objektivni déje v organismu, které jsou
pro zavislosti pfiznacné.

Nejucinnéjsi je pouzit AVS pristroj v okamziku prichazejici chuti na omamnou latku: tim se
vymeériuje chybny mentaini vzorec ,,slast = navykova latka” za spravny: ,,slast = relaxace”.
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Program obsahuje vhodné afirmacni nahravky ve formé mluveného slova.

Program pouzivejte co nej¢astéji a kombinujte ho s jinymi relaxa¢nimi programy. Prvni
vysledky pociti vétsina lidi po 1-5 pouzitich.

Urceni: pro feseni zavislosti jakéhokoliv druhu, zejména zavislosti na alkoholu a drogéach,
ale dobfe poslouzi i napfiklad pro zavislost pojidani sladkého jidla.

Alternativa: program Svoboda pro Zeny (28 minut). S ohledem na pouzité terapeutické
mluvené slovo je tato verze ur¢ena pro zenské pohlavi.

Spickovy vykon © 30 minut

Nahrada espresa pro naro¢ny den 18 +z

nebo vrcholny vykon. 1

10 W, — —
Uréeni: Pro nepfetrzity, déletr- 6
vajici Spickovy dusevni ¢i fyzicky 2 i,
vykon. IdedInf je pouZit jej pred o 2 4 6 8 10 12 1a 16 18 2 2 20 2 28 32

praci s pocitacem, pred ucenim,
naro¢nou verejnou prezentaci nebo psychicky naro¢nym povolani — tedy napt. pilotovani
letadla apod.



Tvofiva theta SPECIL ® 22 minut

Pripadate si jako vygumovani? 18\H

Dusevné vycerpani? Sednéte si 1

chvili s timto programem! 10 ’_,.rr,_
6

Uréeni: Pro nacerpani dusevni S I

S|’|y’ na’padﬁl inspirace’ i |ep§| 01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

nalady. Pfi pravidelném pouzivani
zvysuje kreativitu, prostorové vidéni, obrazotvornost a fantazii.

7 v A YA .
V z6né . ®© 16 minut

Stav zény je posledni dobou pouzivan 0z
zejména ve vrcholovém sportu, ale uzitecny
maze byt pro kohokoliv, pro kazdodenni zi-
vot. Jedna se o stav, kdy je sportovec (anebo
manazer) plné ponofen do svého vykonu
a télo a mysl funguje v naprosté a jakoby 2

automatické synchronicité. V tomto stavu, e
jemuz odpovida urcitd frekvence mozkovych

vin, je ¢lovék schopen podavat vrcholné, maximalni vykony — at uz fyzické nebo psychic-
ké.

Uréeni: k navozovani stavu zény, zejména pro sportovce, amatérské i vrcholové. Vyzkou-
Sejte nékolikrat pred tréninkem a jakmile si program ,,osahate”, tak naostro tésné pred
zavodem.
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rv v A ULOZENO .
Vagen JSPECIAL © 22 minut
Sezeni ,,Vasen" Vas probudi ze zlého snu—ze .=
syndromu vyhoreni. Vrati Vam vnitfni klid a .
cestu k sobé sama. Pouzivejte jej minimalné =
obden, po dobu 1-2 tydnt a kombinujte jej s
s relaxacnimi a energizacnimi programy. :
Urceni: pro feseni syndromu vyhoteni. Pro- .
gram vraci dusevni klid a nabizi jemnou inspi-
raci k novému zacatku, k podniceni vasné.

Velka relaxace SPECIAL ® 30 minut

Pfiroda pomalu oziva. Zvuky zvifat 18k

z lesa ¢i pralesa. 1
‘IO:
Urceni: Tento program vyvolava 5
prirozené meditacni stavy dopro- 2 min
vazené hlubokou fyzickou relaxaci. 0o 2 a4 6 8 10 12 1a 16 18 20 2 24 26 28 30

Program je urcen ke zvyseni imunity.

Aktivuje autoimunitni systém zejmé-

na navozeni kramiosakralni frekvence a zvysenou tvorbou rdstového hormonu a melatoninu.
Program kon¢f ve stfedni alfé, coz je naladéni vhodné bud na spanek nebo na jakoukoli dalsi
klidnou ¢innost, pokud méte jesté dost energetickych rezerv. Pi pravidelném pouzivani zvysuje
imunitu a zlepSuje relaxacni a spankovy model.



Venkov ® 18 minut

Zvuky pfirody navozuji relaxaci

a dobry pocit. Cvrlikajici ptaci

a zurcici potlcky, tiché a rozjimaiji-
ci duse v pfirodé. Zazijte letnfden ¢

kdykoliv a kdekoliv. 2 min,

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Urceni: Klasicka mirna relaxace.
Toto sezeni mizete pouzit kdykoliv — po ranu, béhem dne, vecler. Velmi vhodné pro déti.

Vydejte se na Uzasnou cestu

vesmirem - jako Astral Voyager.
Prolétnéte se mezi galaxiemi, do- 161
tykejte se hvézd, nechte se okouz- 1 -
lit nekonec¢nou hlubinou kosmu. ]

Objevujte nové svéty! N \/J_

Urceni: v hlubiné svého ,vniti-
niho vesmiru” mame odpovédi
na viechny otazky. Hladina theta, ve které probiha druha polovina programu, je velmi
vhodné k , otevieni podvédomi” a nalézani feseni problému a nalézani odpovédi.

Vesmirny poutnik ® 19 minut

20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
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Vibrace ®© 14 minut

Tento program predstavuje cestu 187 Hz

svétem dosud neslysenych a ne- 4

zndmych zvuk, dotykajicich se 10

vaseho vnitfniho ja. Zvuk krista- 6

lovych ¢i8i Carlo Michaela zacina 2 A min.
jemne a stale se zesiluje, vytvari 0123 456 7 8 8 101112131815 1617 18 19 20 21 22 23 24

mnohovrstevné vibrace, které |ze
fyzicky vnimat. Viyzkousejte, jaké to je, byt vibrujici ¢asti nekone¢ného prostoru.

Urceni: Pro velmi hlubokou relaxaci, pfi které také mUzete narazové meditovat. Ale pozor
— nevyuzivejte jej pro jakoukoliv mentalini medita¢ni techniku. Vibrace programu a zvuku
je potfeba vnimat, takZe na nic jiného nebudete mit ¢as ani naladénou mysl. Pfi jednora-
zovém pouziti si hluboce odpocinete. Nacerpate energii a silu. Pfi pravidelném pouzivani
zvysuje imunitu, psychickou odolnost a vytrvalost, usnadnuje dlouhotrvajici 1é¢eni nemodi.
Nepouzivejte tento program, pokud jste hodné unaveni, protoze je pravdépodobné, Ze pfi
ném usnete (a to neni Ucelem). Také jej nepouzivejte, pokud jste rozruseni. Tento program
vyzaduje vasi klidngjsi mysl jiz prfed zacatkem. PouZivejte jej vzdy v zavéru dne, nebo
idealné tésné pred spanim, pouzivejte jej ve vzpfimené poloze, idedlné v polosedé.



- . A Y4 .
Vizualizace SPECIAL ® 20 minut

Tento program Vam usnadni vizualizaci 52
a prohloubf jeji Ucinek. Programem vas )
bude provazet mluvené slovo zkuseného
mentalniho terapeuta, ktery Vam tak
ulehci cely proces a da jistotu, Ze na nic
ddlezitého nezapomenete. Vizualizace je
vynikajici mentalni technika, kterou Ize e
pouzit pro témér vdechny mozné Zivotni

mensi i vétsi cile. Pokud je pouzita spravné, Ize s ni U¢inné mentalné pfitahovat vitézstvi ve
sportu, podnikani stejné tak jako se uzdravovat z tézkych nemoci. Jeji ddlezitost roste v po-
slednich 20 letech, kdy nové vyzkumy z kvantové fyziky (mechaniky) a biologie poukazuiji
na to, ze mentalni energie (myslenka) je nadfazena hmoté a predurcuje déni na fyzické
Urovni. Nékteré vyzkumy mluvi i o zméné hmoty (buriky) na zakladé mysleni.

10 12 14 16 18 20

Postup:

Prvni ¢ast programu Vas ponofi do vhodné relaxace a odstrani nutkavé myslenky a bloky
stresu. Druha cast, ktera je urcena pro vizualizaci, zacne gongem a slovnim pokynem.

Dodrzte tfi zakladni, nezbytna pravidla:

1/ UZ jste cile dosahli. Predstavte si sebe sama, jak uz jste cile dosahli — stojite na stupnich
vitézQ, divate se na bankovni Ucet se svym jednim milionem korun, lékar vdm oznamuje,
Ze vade choroba zazra¢né zmizela apod. Predstavujte si sebe sama v ,,cilovém” stavu, a to
nikoli jako postavu, na kterou se divate, ale predstavuijte si sebe sama pocity zevnitt, ze
stfedu (nebo hlavy) vas samotnych. Pfedstavujte si sebe jako hlavni postavu této udalosti.

mentélniho obrazu, barvy, ving, dialog, jakékoliv detaily jsou vhodné. Idedlné by se mélo
jednat o zndma mista, lidi, situace a predstava by méla byt jen jedna a stale neménna.

3/ Pfedstava je jen radost. |dedlni pfedstava je jen radostna. Pokud se vdm tam misi
néjaké neprilis radostné nebo dokonce negativni myslenky, vyfadte je tim, Ze budete myslet
na pozitivni véci.

41



42

Na vizualizaci mate od gongu 2 minuty. Pokud udrzite mentalni predstavu na jedinou
udalost, jednu myslenku, celé 2 minuty, tak je to slusny vykon. Pokud ne, nic se nedéje,
vase schopnosti se ¢asem zlepsi. Po dvou minutach vizualizace zazni zvonek a nasleduje
dvouminutovy odpocinek — nic nedélejte, pustte ovladani mysli z hlavy, myslete na néco
pozitivniho. Pokud vydrzite kvalitné vizualizovat déle nez 2 minuty, tak pokracujte — vizua-
lizujte i v dobé odpocinku do té doby, dokud vam to pUjde. Ale lep3i je provadét vizualizaci
precizné kvalitné a méné ¢asu nez naopak.

Tento cyklus - gongem zacinajici 2 minuty vizualizace a poté zvonkem zacinajici 2 minuty
odpocinku se zopakuije trikrat (celkem tedy 12 minut).

Po poslednim odpocinku bude nasledovat kratka zavérecna pasaz, ktera je také dllezita:
ukotvi v jiném stavu védomf vase mentalni obrazy do paméti. Po tuto dobu zcela odpocivej-
te, relaxujte. Neanalyzujte nic, co jste predtim v mysli provadéli, nehodnotte to.

Urceni: pro provadéni Uspésné vizualizace. PouZzivejte opakované, co nejcastéji, napriklad
3x tydné na stejny mentalni cil. Pouzivejte vzdy obden, aby pfedstavy mohly v mozku
dostatecné ,,uzrat”. Pfi dobre zvladnuté vizualizaci vidi Usp&snost u mensich cill vétsina lidi
do 2-3 tydnd. P¥i pravidelném provadéni se schopnosti stale zvysuji, témér do nekonec¢na

a navic se stdle vice upeviiuje vase sebevédomi. Mistrovské pouzivani vizualizace je velmi
mocnym nastrojem ovliviiovani vlastni budoucnosti, jehoz silu si vétsina lidi (zatim) neumi
vlbec ani predstavit.



Vnitini harmonie ® 22 minut

Hz

Zvuky more, ptakd, flétna a bubny
v pozadi... Tato kombinace navodi

pocit uvolnéni, pohody, relaxa- 121

ce,vnitfni harmonie. Umocni jej ¢4

také stfidani zelené a modré barvy, ,_/J
prechazejici ve svétle tyrkysovou. 7 e

0 2 4 tl‘: ; 1‘0‘1‘2‘1‘4‘1‘6‘1‘8‘2‘0'22
Urceni: program pouzijte vzdy, kdyz si chcete odpocinout, relaxovat a navodit pocity
harmonie a $tésti. Hladina theta, ve které velka ¢ast programu probiha, je prostfedkem

k dosazeni pocitt spokojenosti, blazenosti, vnimani jednoty a propojeni vaseho ja se vsim
Zivym i nezivym na Zemi i ve vesmiru.

Vodni krasa ® 20 minut

Voda je nejen elixirem, ktery 187 Hz
nam dava silu a je nepostrada- 1
telnou slozkou naseho téla, ale 10

je také domovem velkého poc¢tu s
druh zivocichl a rostlin. Na vy- 2
leté do neprobadanych hloubek 01 2 3 45 6 7 8 9 1011 1213141516 17 18 19 20
nasi uchvatné vodni FiSe objevite

neskute¢nou krasu. Ponofite se do prlizra¢né ¢istého saténového more a budete obdivo-
vat duhové barvy podmorského svéta.

Uréeni: Klasicka relaxace. Program je vhodny pfi ndvratu z prace, kdy vas jesté ceka
néjaka klidngjsi cinnost. Dodava odpocinek. Vhodny je také po negativnim rozruseni,
na rozpusténf smutku, odstranéni Uzkosti, trémy nebo slabsi deprese.
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Vybuzeni © 14 minut

Tento program vynika teplymi 5 Hz

barvami svételné stimulace a na- 20

vic vyuziva ,agresivnéjsi” zvuk. 15

Ten ma za nasledek vétsi vybuzeni 1

naseho organizmu. Pro lidi, ktefi 5 min-
s audiovizuadlni stimulaci teprve o 1 2 3 a4 5 6 7 8 9 10 mu 12 13 1a

zacinaji, maze byt tento zvuk
trochu nepfijemny.

Urceni: Pouzijte jej, kdyz se citite vyCerpani a potfebujete jeSté néco udélat. Pfinosné
muUZe byt i sezeni s timto programem hned rano. Nedoporucujeme tento program apli-
kovat ve vecernich hodinach. Mohlo by se vdm snadno stat, Ze neusnete.

Vypravés ® 22 minut

Klasicky spankovy program s frekvenci .
v pasmu delta 1-4 Hz. Uspi Véas za kaz- N
dych okolnosti. Uspi Vas v pfipadé, kdy o
uZ nic jiného nezabird. Nezvyklé vypra- o

véni vyuziva hypnotické prvky a metody |
NLP (neurolingvistické programovani),
nicméné vy nic z toho nepoznate: e
bude to pohadka, ktera Vas privede ke S
spanku. Védoma realita se Vam zacne

prolinat se snovym stavem, az nakonec upadnete do hlubokého Iéc¢ivého spanku.

Urceni: pouziti pro chvile, kdy nemUzete spat nebo preventivné ke zlepseni schopnosti
spanku. Jeho druhé pouZiti je pro feSeni méné obvyklych poruch spanku, jako je som-
nambulismus, no¢ni désy, mluveni ze spanku a bruxismus. Pro tento Ucel jej pouzivejte
tésné pred spanim — preventivné min. 3x tydné nebo narazové, jakmile budete predpo-
kladat, ze se symptomy téchto poruch mohou objevit.



V sedmém nebi ® 10 minut

Povzbuzeni touhy, posilenf vasné 36w
a pfirozené sexuality, naladénise ]
na prijemné zazitky ve dvou...Oh- 2 {
nivé barvy ve stimula¢nich brylich, 1

smyslné temperamentni a pfitom i:
zvlastné uklidriujici hudba - to vie s 1
> ol

jsou stimuly, které ve vas vyvolaji . .

0 1
nadherné zazitky - ocitnete se 0 > 4 6 8 10

rézem v sedmém nebi.

Urceni: program vyuziva barvy a hudbu, které jsou mimo jiné spojeny se stimulaci druhé
Cakry a tim vyznamné posiluje sexualni energii. PouZijte jej pred ocekavanym sexualnim
zazitkem s milovanou osobou nebo jej pouzivejte pravidelné (2-3x tydné), jestlize potrebu-
jete posilit oblast sexuality. Tento program viak nefunguije jako lék na impotenci ¢i frigiditu
- pouze posiluje a harmonizuje pfirozenym a jemnym zptsobem nasi sexualitu jako celek.

Ze stresu k soustiedéni [iEEVAE: ® 9 minut

Postupné uvolnéni koncici v sen- 307 Hz

zomotorickych rytmech ukaze >

cestu, kudy se dat i po naro¢né 15

poradé. 10 —
5

Urceni: Vyuzijte jej, kdyz vas o 12 34 s e 7 s

nadfizeny ¢i kolega , vytoci do ne-
pricetnosti”, abyste se byli schopni znovu soustfedit a koncentrovat na véci, které mate
délat. Tento primér plati i pro mimopracovni vztahy a udalosti.
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Zklidnéni ® 7 minut

Tento program pomoci pozvol- 301 Hz

nych prechodd barev navodi cel- =

kové uvolnéni a prijemné vas pro- 15

vede relaxa¢ni hladinou védomi. 10 —\

Snadnéji si odpocinete a hlavné > i
uklidnite svou roztékanou mysl. e e e

Vyhodou je posileni klidu za velmi
kratkou dobu.

Urceni: Tento program vyuzijte predevsim ve chvili, kdy se vdm nedostava ¢as na delsi
program a potfebujete se rychle dostat z napéti, napt. po stresujici udélosti, rozhovoru,
nebo pred zkouskou, vystoupenim, kdyz mate trému.

Zimni snéni ® 59 minut

Usednéte ke krbu, vychutndvejte

si praskani ohné a oddejte se 101

pfijemnému dennimu snéni! Jest- ¢ 1

lize se potrebujete zbavit zimni 5 1

deprese nebo Spatné nalady, je a1

tento program tim nejlepsim 2 min.
rfeSenim. Hrejivé barvy a klid- S
na hudba pOdtl’hUji atmosféru 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56

pohody, odpocinku a podnécuji
pfijemné myslenky.

Urceni: v pribéhu dlouhych zimnich mésicl, kdy je nedostatek svétla snadno propadame
chmurnym myslenkam ¢i Spatné naladé. .. a pokud tento stav trva déle, mize prejit az

v deprese. Program Zimni snéni ucinné plsobi v obou zminénych oblastech - doplIni svételny
deficit, hluboce si pfi ném odpocinete a prijdete na jiné myslenky. Pravidelnym pouzivanim
(napt. 2x tydné) posilite zminéné ucinky. PS: program mUzete samoziejmé pouzivat kdykoliv
béhem roku, nejen v zimnim obdobi.



Zlepeni nalady ®© 9 minut

Jste rozcileni, nastvani, nespoko- 209
jeni nebo rozzlobeni a chcete to 16
zménit k lepsimu? Pak pouzijte
pravé tento program, ktery je spe-
ciadlné uzpUsobeny k rychlé zméné
nalady. Velmi pfijemna, rytmicka 4
hudba s jemnymi bubinky, flétnou . . . i . min-
a kytarou vas spolecné s energic- 0 2 4 6 s

kou Zlutou, konejsivou zelenou

az tyrkysovou a veselou oranzovou barvou rychle a spolehlivé , preladi”. ZlepSeni nalady
pfijde postupné, skoro nenapadné, ale zarucené!

12 4

8

Urceni: rychlé zmény néalady jsou pro nékoho béznou zélezitosti, jsou soucasti jeho osob-
nosti, samozrejmosti. Na nékoho naopak zapUsobi nepfijemné situace ¢i podnéty tak, ze
se v ném po dlouhou dobu usadi a odstrariuji ¢ méni se jen obtizné. Samoziejmé zalezi
vzdy také na dalSich okolnostech, zavaznosti situace apod. At uz vsak patfite mezi prvni
nebo druhou zminovanou skupinu — nevahejte v pfipadé potreby program pro zlepseni
nalady pouzit: ucinkuje rychle a spolehlivé.
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Znovuzrozeni SPECIAL ® 20 minut

Program je urcen pro zvladnuti chronického =z
Unavového syndromu (CFC). Prostiidavejte
tento program s jakymikoliv relaxa¢nimi »
a energizacnimi programy, vzdy jedenkrat o
tento program, druhy den néjaky relaxacni s
program atd. Pouzivejte jej min. 14 dnf ;
intenzivné, to znamena kazdy den jeden °
program.

-2
5

Urceni: pro vyfeseni CFC — chronického Unavového syndromu. MUzete jej také pouzit
kdykoliv na zbaveni se Unavy — zabere perfektné!l

Zpét do fide sn ® 11 minut

Krasné zvuky zvonkohry Vas nasmé- 12
ruji k hlubokému stavu védomi a ke 10|
spanku. N
o
Urceni: pro pripady, kdy se v noci
nebo brzy nad réanem nechténé vzbu-
dite a chcete jesté hluboce usnout R —
a spat. 1 2 3 4 s & 7 8 9 10 1

4]




Zadna tréma
Program s jasnym zaméfenim: sejme
z Vas trému béhem nékolika mi-
nut. Neobvykla hudba a hlasy Vas
pfenesou z tohoto svéta nékam
jinam. Spolu se svételnymi pfechody .
odstrani trému jednorazové a pfi a
pravidelném pouzivani zvysi Vasi :
odolnost vUci trémé. Pouzijte jej 12 3 4 s s 789
tésné pred svym vykonem. Pouziti dvé

hodiny a vice pred vykonem nemusi byt jiz ucinné.

® 11 minut

Urceni: pro odstranéni trémy a pro perfektni mentalni vyladéni.
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Poznamky



Vyhradnim dodavatelem vyrobku Laxman pro Ceskou a Slovenskou republiku je spole¢nost
Galaxy. Vyhradnim zastupcem vyrobce pro Ceskou a Slovenskou republiku je spolec¢nost Galaxy.

Vyvoj: Neurotronics, GmbH, Némecko
Vyroba: Némecko

Spolecnost Galaxy vznikla v roce 1995 a je specializovanym renomovanym dodavatelem
AVS technologie (AVS = audiovizualni stimulacni technologie) pro evropsky trh. Od roku 1998
patfi do dvacitky nejvétsich distributor(i ve svété a od roku 2003 je nejvétsim distributorem
AVS technologie v Evropé. Spolecnost Galaxy je pfimym partnerem vétsiny vyznamnych

a historicky nejstarsich svétovych vyrobc(, které zastupuje v nékolika evropskych statech.
Galaxy spolupracuje s ¢eskou odbornou verejnosti a svétovymi odbornymi institucemi, na-
priklad se Svétovou asociaci pro AVS technologii (WAAT). Galaxy se podili na celosvétovém
vyzkumu a vyvoji a je odbornym garantem AVS technologie pro CR a SR.

Vyrobcem pfistroje Laxman je spolec¢nost Neurotronics, GmbH, Némecko. Patfi k ,nejmlad-
Sim“ vyrobclim AVS pfistoji na svété. Pro Ceskou republiku ji spole¢nost Galaxy zastupuje
od roku 2007.

© Kapitoly ,, DileZitd upozornéni“ a,,Co je to AVS technologie” a ¢asti navodu odlisujiciho se od navo-
du vyrobce jsou chranény autorskymi pravy. Jan Valuch. VSechna prava vyhrazena.
Texty a vyobrazeni nesmi byt pouZity bez souhlasu autora. ZneuZiti autorskych prav je trestné.
© Stimulaéni programy jsou autorskym dilem a jsou chranény autorskymi pravy, jejichz majitelem
je spolecnost Galaxy.
® Galaxy, Relaxman, Psychowalkman, Laxman jsou registrované ochranné znamky, jejichz majitelem
je spolecnost Galaxy. Jejich zneuZiti je trestné. Nazvy technologii jsou mezinarodné chranénd oznaceni.



1) Vlozte 2 baterie.

2) Zapnéte pristroj Hlavnim vypinacem (ON/OFF).

3) Pripojte bryle a sluchatka do pfislusnych zdifek

4) Sipkami vyberte oznaeni Programy a po stisku Enter
si Sipkami vyberte pFisludny program.

5) Nasadte si bryle a sluchatka a stisknéte tlacitko Enter.

6) Vyladte si hlasitost a intenzitu svétel na Uroven,
ktera je vam prijemna.

7) Program se po svém skoncéeni sdm vypne.

WORLD ASSOCIATION
OF AVS TECHNOLOGY

Laxman je znackovy AVS pfistroj s ovéfenou ucinnosti.
Testovano Svétovou asociaci pro AVS technologii.

*
Galaxy-

Zalozena 1995. Specializovany dodavatel AVS technologie.
Od roku 2003 nejvétsi distributor AVS pfistrojd v Evropé.
Vyhradni dodavatel pfistroje Laxman pro Ceskou a Slovenskou republiku.
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